Regulamin
RODZINNEGO MARSZOBIEGU PO ZDROWIE
MEMORIAL im. HENRYKA CZERWINSKIEGO W DNIU 11.11.2024 r

1. Cel imprezy:

- Uczczenie rocznicy Swigta Niepodlegtosci Polski.

- Upowszechnianie marszobiegow jako formy rodzinnej rekreacji.

2. Organizator:

- Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 w Rzeszowie

- Uczniowski Klub Sportowy TKKF ,,Dziewigtnastka”

- Podkarpackie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Rzeszowie

3. Miejsce i termin biegow:

- Miejsce: Osiedle 1000-lecia w Rzeszowie, Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 9 przy ul. Piotra Skargi 3

- Termin:11.11.2024 r.

godz. 9.00 — zbidrka uczestnikow
godz. 9:15 — uroczyste otwarcie
godz. 9:30 — Marszobieg

godz. 10.15 — zakonczenie.

4. Kategorie wiekowe i dystanse:

- W biegu mogg uczestniczy¢ dzieci i mtodziez indywidualnie i z rodzinami.

e Marszobieg — rodzice dzieci i mtodziez uczestniczgca w zawodach — dystans 1000 m.

5. Trasa biegu:

- Bieg odbedzie si¢ w okolicach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 9 i na Osiedlu 1000-lecia.

6. Warunki uczestnictwa:

- Osoby niepetnoletnie po ztozeniu o§wiadczenia od rodzicow (opiekunow prawnych) z wyrazeniem zgody
na udzial dziecka w marszobiegu.

- Wszystkie startujace osoby nie moga mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w marszobiegu.

7.Zgloszenia:

- Zgloszenia do udziatu w marszobiegu oraz os§wiadczenia os6b niepetnoletnich przyjmowane beda przez
nauczycieli w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 9 w Rzeszowie.

8.Nagrody i wyroznienia:.

- Uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale

9.Postanowienia koncowe:

- Organizator zapewnia obstuge techniczng i medyczna.

- Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ obuwie 1 stroj sportowy .

- Wszystkie sprawy sporne nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator glowny zawodow
lub osoby przez niego upowaznione .

- W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych zastrzega si¢ prawo do ewentualnego odwotania
imprezy lub zmiany terminu.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniate w wyniku winy uczestnikow
lub osoby trzecie przed, w trakcie trwania imprezy oraz po jej zakonczeniu, jak rowniez za ewentualne
kradzieze.

- We wszystkich sprawach zwigzanych z organizacjg nalezy zwracac si¢ do Prezesa Uczniowskiego Klubu
Sportowego p. Joanna Janusz tel: 017 748 25 20

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego regulaminu.



