
                                                      OPIS TECHNICZNY ZMIAN
do planu projektu budowlanego nadbudowy i przebudowy  ośrodka Rehabilitacyjno 
– Rekreacyjnego TKKF usytuowanym na działkach  nr 1408 i 1419/5 obręb 207 w 
rzeszowie przy ul 17 Pułku Piechoty 3. 

Inwestor:   Podkarpackie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 35-005 Rzeszów ul. 
Bardowskiego 2/5

Podstawa opracowania:

– Projekt podstawowy przebudowy i nadbudowy budynku TKKF w Rzeszowie wykonany przez 
Pracownię projektową w Rzeszowie ul. Plac Wolności 15A

– Zgoda projektanta wiodącego mag. inż.  Krystynę Drozd na dokonanie zmian w projekcie 
podstawowym

– Pomiary z natury stanu istniejącego budynku
– normy i normatywy techniczne
– uzgodnienia z inwestorem

1. DANE OGÓLNE

Opis techniczny został sporządzony według Rozporządzenia  Ministra Transportu, 
Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu 
budowlanego Dz.U. z dnia 27 kwietnia 2012 poz. 462.  

Projekt budowlany wykonano zgodnie z Rozporządzeniem Ministra  Infrastruktury  z 
dnia 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz 690) z późniejszymi zmianami.

1.1.Lokalizacja i istniejący stan zagospodarowania.

Działki nr ewidencyjny 1408 i 1419/5 obręb 207 na których zlokalizowany jest przedmiotowy 
budynek położone są w Rzeszowie po południowej stronie ulicy 17 Pułku Piechoty w sąsiedztwie 
zabytkowego zespołu poreformackiego (kościół garnizonowy i park miejski) oraz terenach 
zabudowy mieszkaniowej.
Działka nr 1408 w całej powierzchni zabudowana przedmiotowym budynkiem, natomiast działka nr
ew. 1419/5 utwardzona służąca jako miejsca postojowe, dojazd i dojście do budynku.
W ramach projektu zamiennego nie przewidziano zmian w zagospodarowaniu i uzbrojeniu terenu. 
Wszystkie elementy zagospodarowania - jak w projekcie podstawowym na które zostało wydane 
pozwolenie na budowę  nr 719/11 znak AR.6740.55.92.2o11B55 z dnia 09-08-2011r. 

2.  Forma i funkcja budynku oraz zakres przebudowy

Istniejący budynek  to obiekt konstrukcji tradycyjnej murowanej, w części południowo - wschodniej 
trzykondygnacyjny, część północno zachodnia parterowa z poddaszem użytkowym (na planie 
zagospodarowania oznaczona symbolem A, B, C) 
Istniejąca funkcja budynku:
Podstawowa funkcja obiektu to prowadzenie działalności sportowo rekreacyjnej związanej z 
organizowaniem zajęć i i imprez sportowych ogólnodostępnych.
Funkcja obiektu pozostaje bez zmian.
Zakres projektowych zmian obejmuje segment A, B i C w poddaszu.
Zmiany w stosunku do projektu podstawowego dotyczą wyłącznie pomieszczeń w w/w 
segmentach i nie ingerują w powierzchnię zabudowy jak również w kubaturę budynku.
Zakres robót budowlanych w stosunku do projektu podstawowego:
Segment  „B i „C””
parter:
w pomieszczeniu sali sportowej – pomieszczenie nr 0/1 - projektuje się:
- wykonanie nowych otworów okiennych w miejsce istniejących otworów drzwiowych w ścianie  
  zewnętrznej południowo – zachodniej



- wykonanie nowej podłogi sportowej
- remont tynków wewnętrznych i wyłożenie dwóch ścian do wysokości 190 cm ponad poziom
  podłogi taflami lustrzanymi i poręczami dwupoziomymi 
- wykonanie nowych instalacji grzewczej, wentylacyjnej i elektrycznej elektronicznej 
- wykonanie  izolacji p. wilgotnościowej poziomej w ścianie zewnętrznej ze stali nierdzewnej na
-  odcinku około 5 mb, 
pomieszczenie nr 0/2 i 0/3 
- w stosunku do projektu podstawowego wydzielono kabiny natryskowe i wc oraz zaprojektowano 
przebudowę instalacji elektrycznej, wod – kan , co i cw
pomieszczenie nr 0/4
 w stosunku do projektu podstawowego w miejsce drzw zaprojektowano otwór szerokości 200 cm. 
oraz zaprojektowano przebudowę instalacji elektrycznej, wod – kan , co i cw
pomieszczenie nr 0/5
- w miejsce pokoju trenerów zaprojektowano wc męskie ogólnodostępne dostosowane dla osób 
niepełnosprawnych oraz zaprojektowano przebudowę instalacji elektrycznej, wod – kan , co i cw

Dodatkowo zaprojektowano pomieszczenie socjalne pod częścią klatki schodowej – 
pomieszczenie nr 0/9 

poddasze
- w pomieszczeniu nr 1/1 sala gimnastyczna zaprojektowano podłogę sportową oraz instalację 
grzewczo - wentylacyjną i elektryczną
- wydzielono ściankami działowymi pomieszczenia szatni, umywalni i wc  (pom. nr 1/2, 1/3 i 1/4) 
zaprojektowano dodatkowo pomieszczenie magazynu sprzętu sportowego pom. nr 1/5, ustęp 
ogólnodostępny damski pom. nr 1/6, 1/7  oraz zaprojektowano przebudowę instalacji wod – kan, 
co, cw i elektrycznej
- pomieszczenie trenerów w projekcie podstawowym oznaczonym nr 1.3 – wydzielono ścinkami 
działowymi w wyniku czego powstało sześc pomieszczeń trenerów i łazienka z wc ogólnodostępna
oraz zaprojektowano przebudowę instalacji wod – kan, co, cw i elektrycznej
Zestawienie powierzchni objętych przebudową

powierzchnia użytkowa i pomocnicza parter                                                                - 242,25 m2

powierzchnia  użytkowa i pomocnicza poddasze                                                       -  311,78  m2

powierzchnia użytkowa razem                                                                                     - 554,03 m2

                                             
                                WYKAZ POMIESZCZEŃ OBJĘTYCZH PRZEBUDOWĄ

Nr pom Pomieszczenia  poddasza Rodz.  posadzki Pow. użytkowa m2

0/1 Sala gimnastyczna Podłoga sportowa 148,70

0/2 Umywalnia męska  Płytki ceramiczne 12,79

0/3 Pokój wc męskie + niepełn. Płytki ceramiczne 6,54

0/4 Szatnia męska Płytki ceramiczne 21,02

0/5 Wc męskie + niepełn. Płytki ceramiczne 4,02

0/6 Przedsionek wc Płytki ceramiczne 3,97

0/7 Korytarz Płytki gresowe 15,43

0/8 Korytarz Płytki gresowe 4,58

0/9 Pomieszczenie  porządkowe Płytki ceramiczne 2,10

Pomieszczenie węzła cieplnego Płytki ceramiczne 23,10

Razem 242,25

Pomieszczenia poddasza

1/1 Sala gimnastyczna Podłoga sportowa 149,15

1/2 Szatnia damska Płytki ceramiczne 15,89

1/3 Umywalnia damska Płytki ceramiczne 11,54



Nr pom Pomieszczenia  poddasza Rodz.  posadzki Pow. użytkowa m2

1/4 Wc d. Płytki ceramiczne 2,22

1/5 Magazyn sprzętu sportowego Płytki ceramiczne 7,72

1/6 Wc d. Płytki ceramiczne 3,24

1/7 Przedsionek wc d. Płytki ceramiczne 1,69

1/8 Korytarz  Płytki gresowe 32,69

1/9 Pokój trenerów Panele podłogowe 11,52

1/10 Pokój trenerów Panele podłogowe 13,91

1/11 Pokój trenerów Panele podłogowe 13,70

1/12 Przedsionek wc Płytki ceramiczne 3,37

1/13 Wc Płytki ceramiczne 2,07

1/14 Natrysk Płytki ceramiczne 1,59

1/15 Pokój trenerów Panele podłogowe 12,61

1/16 Pokój trenerów Panele podłogowe 15,11

1/17 Pokój trenerów Panele podłogowe 13,76

Razem 311,78

Ogółem parter i poddasze  554,03

2. ROZWIĄZANIA  ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANE, DANE KONSTRUKCYJNE
 Dostępność dla osób niepełnosprawnych

Dojście do budynku place utwardzone ze spadkiem nie przekraczającym 8%. (dojazd 
wózków inwalidzkich) Komunikacja osób niepełnosprawnych – drzwi wejściowe szerokości 
minimum 90 cm bez progów z obniżonymi uchwytami zgodnie z obowiązującymi  
wymaganiami. 

Sanitariaty dostosowano dla osób niepełnosprawnych.

PARTER – SEGMENT „B” i „C”

Sala gimnastyczna pomieszczenie nr 0/1 – zakres robót  :

- Istniejące tynki wewnętrzne ścian z uwagi na zły stan techniczny należy skuć.. W ich miejsce 
zaprojektowano tynki cementowo – wapienne kat III. W ścianie zewnętrznej od strony północno 
wschodnie i wewnętrzne od strony południowo wschodniej na wysokości +10 cm od poziomu 
nowej podłogi do wysokości 190 cm zamontować lustra na zaprawie klejowej i poręcze 
dwupoziomowe  
Sufit zaprojektowano jako systemowy kasetonowy na ruszcie podwieszanym metalowym, 
wypełnienie rusztu płytkami z wełny mineralnej (dzwiękochłonne)                                                     
- W ścianie zewnętrznej w poziomie istniejącej izolacji posadzki wykonać izolację p. 
wilgotnościowąz blachy stalowej nierdzewnej na odcinku około 10 mb. 
W miejscu zamurowanego otworu drzwiowego łączącego salę gimnastyczną z korytarzem 
wykonać nowy otwór drzwiowy i wstawić nowe drzwi dwuskrzydłowe o wymiarach 200 x 200 cm z 
profili PCV szklone szkłem bezpiecznym.
W miejsce istniejących otworów drzwiowych w ścianie zewnętrznej zamontować nowe okna z 
profili PCV szklone  szkłem zespolonym według zestawienia stolarki. Zastosować okna o 
współczynniku przenikania ciepła kmax= 2,0W/(m2K)  które są wyposażone w nawiewniki okienne i 
spełniają wymagania wentylacji pomieszczeń poprzez odpowiedni współczynnik infiltracji. 
Ewentualne zamurowania wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – 
wapiennej. Nadproża okienne projektowane z dwuteowników stalowych IP 220 
Parapety wewnętrzne z  aglomarmuru  gr. 2,5 cm
Podłoga sportowa.
Na istniejącym podkładzie betonowym wykonać posadzkę samopoziomującą oraz nową podłogę 
o nawierzchni sportowej na konstrukcji drewnianej służącej do tańca, gimnastyki artystycznej i 
aerobiku wykonanej z deski drewnianej grubości 22 mm. 



Podłoga wykonana jako powierzchniowo elastyczna wentylowana mechanicznie, na ruszcie 
drewnianym podwójnie legarowanym z deską podłogową z litego drewna dębowego lub 
bukowego o grubości 22 mm. Łączenie paneli za pomocą systemu pióro i wpust.
Panele podłogowe (deski) lakierowane fabrycznie lakierem poliuretanowym nie zawierającym 
formaldehydu.
Dane techniczne podłogi:
– odporność na odkształcenia – twardość 3,6 w skali Brinell”a
– współczynnik tarcia – 0,4 – 0,6
– współczynnik przewodzenia cieplnego 0,17 W/mK
ładunek elektrostatyczny:
- 3,5kV przy 25% względnej wilgotności powietrza
- 2,0 kV przy 50% względnej wilgotności powietrza
- 1,0 kV przy 65% względnej wilgotności powietrza
Współczynnik odbicia światła – 48%
Obciążenia ruchome >1500N
Technologia wykonania podłogi sportowej:
– ruszt drewniany wykonać z krzyżujących się ze sobą legarów impregnowanych na izolacji 
p. wilgotnościowej wykonanej z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę 
szerokości 15 cm
– legary dolne o wymiarach 39x40 mm ułożone w rozstawie osiowym co około 40 cm, w celu
podniesienia podłogi na wymagany poziom należy zastosować pod legarami elementy 
dystansowe dystansowe  klinów regulujących grubości od 15 do 36 mm.
- legary górne o wymiarach 25,5 x 60 mm  ułożone w rozstawie osiowym co około 370 mm.
Podłoga odsunięta od ściany około 3 cm i wykończona w części przyściennej lakierowaną listwąz 
drewna jak podłoga.
W przestrzeni rusztu drewnianego wykonać trzy ciągi wentylacji mechanicznej wykonane w 
technologi profili miękkich, wentylatora kanałowego oraz kratki maskującej.
Dane techniczne wentylatora osiowego kanałowego:
– wydatek powietrza (m3/h) min. 100

– wydatek powietrza (m3/s) min. 0,028
– ciśnienie statyczne  (Pa) min. 30
– napięcie zasilania (V.Hz) 230/50
– obroty silnika 2650 minutę
– moc max 30W
– stopień ochrony (IP) X2
– klasa izolacji – wzmocniona 
– materiał ABS kopolimer akrylonitrylowy – butadienowo – styrenowy

Ściany należy malować farbami lateksowymi w kolorze białym wraz z gruntowaniem. 

Zaplecze socjalno - sanitarne – pomieszczenia nr 0/2, 0/3, 0/4, 0/5, 0/6. 0/9

Istniejące płyty gipsowe na ścianach należy zdemontować. Tynki wewnętrzne w miejscach 
zawilgoconych, zniszczonych i w miejscach odparzeń należy skuć do cegły i uzupełnić nowymi 
cementowo – wapiennymi.
Pomiędzy pomieszczeniem nr 0/4 i korytarzem I powiększyć otwór w ścianie do wymiarów 
200x200cm.
Nadproże z dwuteowników stalowych IP 220 
W pomieszczeniach zastosować sufity systemowe z płyt gipsowo kartonowych na ruszcie 
metalowym. Stosować płyty gipsowo kartonowe dostosowane do pomieszczeń wilgotnych.
Istniejące otwory drzwiowe poszerzyć do wymaganej normatywnej szerokości tj 90 cm w świetle 
ościeży. Drzwi wewnętrzne pełne drewniane lub w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną i 
zamkami na klucz. 
Parapety wewnętrzne z aglomarmuru  gr. 2,5 cm kolor botticino, w oknach  folia klejona na szyby 
mleczna, matowa oraz wew. roleta materiałowa podgumowana.
Wymagania do drzwi -  ramiaki dębowe fornirowane naturalną  okleiną w kolorze podanym przez 



inwestora,  ościeżnica regulowana z materiału i w kolorze drzwi, klamki z szyldem dzielonym + 
szyld okrągły z wkładką bębenkową, natomiast do pomieszczeń umywalni łazienek i WC - szyld  
drzwiowy okrągły z zamknięciem od wewnątrz i znacznikiem koloru na zewnątrz,  wszystkie szyldy 
w kolorach nikiel szczotkowany patynowany, 
Z uwagi na zmiana p.p.p posadzek należy powiększyć otwory r=drzwiowe w istniejących ścianach.
W tyn celu należy skuć istniejące nadproża drzwiowe żelbetowe i wykonać nowe z dwuteowników 
stalowych na wymaganej wysokości (patrz rys. rzut przyziemia)  
Pomieszczenia wydzielić ściankami działowymi grubości 12 cm– zgodnie z rysunkami rzutów. 
Ścianki wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – wapiennej. Ściany wyłożyć 
do wysokości sufitu płytkami 30x60cm. na zaprawie klejowej. 
Przed przystąpieniem do wykonania nowych okładzin ścian i posadzek podłoże należy oczyścić z 
brudu , kurzu , wapna ,tłuszczu ,resztek powłok malarskich .
Odchylenia od linii pionu i nierówności tynku po przyłożeniu łaty dwumetrowej nie mogą być 
większe od 3mm .Wszelkie lokalne nierówności ścian niwelować stosując zaprawę wyrównującą 
nakładając jednorazowo nie więcej niż 1,5cm . Czas po którym można
naklejać płytki to 5godz na każdy cm grubości
• Przygotowanie i nanoszenie zapraw klejących – stosować zaprawy klejące wg. PN-EN 
12004:2002/A1:2003 , o przyczepności ≥ 1,0N/mm2 .
Zaprawy przygotowywać i nakładać zgodnie z wytycznymi producenta.
Przy każdym prysznicu należy zamontować zasłonki materiałowe na drążkach, poręcze, wieszaki 
na ubrania i ręczniki, podajniki na mydło przy prysznicach i umywalkach podajniki na papier 
toaletowy przy miskach ustępowych, lustra przy umywalkach wbudowane w ścianę (przy każdej 
umywalce lustro o wymiarach 100x150cm).
Posadzki – na istniejącym podłożu betonowycm wykonać warstwę posadzki samopoziomującej i 
izolację p. wilgotnościową z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę szerokości 
15 cm, następnie izolację termiczną ze styropianu grubości 8 cm i wylewk ę cementową grubości 4
cm zbrojoną siatką stalową.
Posadzki wyłożyć płytkami ceramicznymi na zaprawie klejowej o wymiarach od 45x45 do 60x60 
lub 30x60cm. Płytki w umywalniach, łazienkach i WC rektyfikowane spoina między płytkami o gr. 
max do 3mm, fuga epoksydowa dobrana do koloru płytek, nie należy stosować plastikowych 
narożników i kątowników, naroża i kąty pomieszczenia wykończyć poprzez szlifowanie płytek do 
kąta 45 stopni.
Brodziki z płytek ceramicznych należy wykonać  tak aby licowały z podłogą  jedynie poprzez 
wyprofilowanie spadków w kierunku odpływu. Ze względu na brak tradycyjnych brodzików należy 
założyć wszystkie niezbędne ciężkie izolacje przeciwwilgociowe takie jak: masy uszczelniające, 
płyny dyspersyjne (zaprawy dwuskładnikowe).
Pomieszczenia sanitarne z możliwością korzystania przez osoby niepełnosprawne  należy 
wyposażyć w armaturę sanitarną dostosowaną do korzystania przez osoby niepełnosprawne a 
mianowicie  w uchwyty i poręcze przy umywalce, muszli ustępowej. 

Malowanie

Warunki techniczne wykonania robót malarskich

Przygotowanie podłoży – roboty malarskie wykonać po zakończeniu wszelkich prac remontowych, 
po wyschnięciu tynków ,po montażu okładzin i usunięciu uszkodzeń . Powierzchnie podłoży pod 
malowanie powinny być gładkie i równe – bez narostów z zapraw , mocne , czyste i suche .

Sufity podwieszane malować farbami emulsyjnymi – według zaleceń producenta.

Korytarze + klatka schodowa 

Istniejące tynki należy skuć i wykonać nowe cementowo-wapienne, wykończenie ścian  jako 
gładkie powierzchnie zmywalne poprzez nałożenie tapety zmywalnej wzmocnionej włóknem 
szklanym zabezpieczającej przed uderzeniami na wysokości do 1,6 m,
Sufit podwieszany systemowy na ruszcie metalowym – kasetonowy. drzwi pomiędzy korytarzami 
pełne drewniane lub  w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną, 
Posadzki z  płytek ceramicznych gresowych o wymiarach  30x30cm na zaprawie klejowej na 
warstwach jak pomieszczenia powyżej,  cokoły o wys. 10 cm. Płytki ceramiczne  gres szkliwiony o 
klasie ścieralności PEI III, antypoślizgowe R 10,
Schody wewnętrzne wyrównać zaprawą cementową do wymiarów zgodnych z rysunkiem rzutu 



poziomego i wyłożyć płytkami gresowymi na zaprawie klejowej. Poręcze i balustrady schodowe ze 
stali nierdzewnej.

PODDASZE – SEGMENT  „A”„B” i „C”

Sala gimnastyczna pomieszczenie nr 1/1 – zakres robót  :

Tynków wewnętrznych brak. Nowe tynki ścian szczytowych  cementowo – wapienne ścian kat III.
Ściany kolankowe  obłożyć płytami gipsowo kartonowymi.
Na istniejącej konstrukcji dachowej należy wykonać strop podwieszony z płyt gipsowo 
kartonowych w klasie odporności ogniowej EI 30 oraz izolację termiczną z wełny mineralnej 
grubości 30 cm.
Drzwi do sali pełne dwuskrzydłowe PCV przeszklone.
Warstwy stropodachu:
1dachówka (istniejące pokrycie)
2. łaty (istniejące)
3. kontrłaty (istniejące)
4. folia paroprzepuszczalna (istniejąca)
5. krokiew / wełna mineralna 20+10 cm
6. folia paroszczelna
7. płyty GKF na ruszcie, klasa EI30
Podłoga sportowa.
Na istniejącym podkładzie betonowym wykonać posadzkę samopoziomującą oraz nową podłogę 
o nawierzchni sportowej na konstrukcji drewnianej służącej do tańca, gimnastyki artystycznej i 
aerobiku wykonanej z paneli drewnianej grubości 22 mm. 
Podłoga wykonana jako powierzchniowo elastyczna wentylowana mechanicznie, na ruszcie 
drewnianym podwójnie legarowanym z deską podłogową z litego drewna dębowego lub 
bukowego o grubości 22 mm. Łączenie paneli za pomocą systemu pióro i wpust.
Panele podłogowe (deski) lakierowane fabrycznie lakierem poliuretanowym nie zawierającym 
formaldehydu.
Dane techniczne podłogi:
– odporność na odkształcenia – twardość 3,6 w skali Brinell”a
– współczynnik tarcia – 0,4 – 0,6
– współczynnik przewodzenia cieplnego 0,17 W/mK
ładunek elektrostatyczny:
- 3,5kV przy 25% względnej wilgotności powietrza
- 2,0 kV przy 50% względnej wilgotności powietrza
- 1,0 kV przy 65% względnej wilgotności powietrza
Współczynnik odbicia światła – 48%
Obciążenia ruchome >1500N
Technologia wykonania podłogi sportowej:
– ruszt drewniany wykonać z krzyżujących się ze sobą legarów impregnowanych na izolacji 
p. wilgotnościowej wykonanaj z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę 
szerokości 15 cm
– legary dolne o wymiarach 39x40 mm ułożone w rozstawie osiowym co około 40 cm, w celu
podniesienia podłogi na wymagany poziom należy zastosować pod legarami elementy 
dystansowe dystansowe  klinów regulujących grubości od 15 do 36 mm.
- legary górne o wymiarach 25,5 x 60 mm  ułożone w rozstawie osiowym co około 370 mm.
Podłoga odsunięta od ściany około 3 cm i wykończona w części przyściennej lakierowaną listwąz 
drewna jak podłoga.
W przestrzeni rusztu drewnianego wykonać trzy ciągi wentylacji mechanicznej wykonane w 
technologi profili miękkich, wentylatora kanałowego oraz kratki maskującej.
Dane techniczne wentylatora osiowego kanałowego:
– wydatek powietrza (m3/h) min. 100

– wydatek powietrza (m3/s) min. 0,028



– ciśnienie statyczne  (Pa) min. 30
– napięcie zasilania (V.Hz) 230/50
– obroty silnika 2650 minutę
– moc max 30W
– stopień ochrony (IP) X2
– klasa izolacji – wzmocniona 
– materiał ABS kopolimer akrylonitrylowy – butadienowo – styrenowy

Zaplecze socjalno – sanitarne, magazyn sprzętu  – pomieszczenia nr 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6

Istniejące zaplecze socjalno - sanitarne wydzielić ściankami działowymi zgodnie z rysunkiem – rzut
poddasza. 
Ścianki działowe wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – wapiennej.

W pomieszczeniach zastosować sufity systemowe z płyt gipsowo kartonowych na ruszcie 
metalowym. Stosować płyty gipsowo kartonowe dostosowane do pomieszczeń wilgotnych.
Istniejące otwory drzwiowe poszerzyć do wymaganej normatywnej szerokości tj 90 cm w świetle 
ościeży. Drzwi wewnętrzne pełne drewniane lub w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną, . 
Parapety wewnętrzne z aglomarmuru  gr. 2,5 cm kolor botticino, w oknach  folia klejona na szyby 
mleczna, matowa oraz wew. roleta materiałowa podgumowana.
Wymagania do drzwi -  ramiaki dębowe fornirowane naturalną  okleiną w kolorze podanym przez 
inwestora,  ościeżnica regulowana z materiału i w kolorze drzwi, klamki z szyldem dzielonym + 
szyld okrągły z wkładką bębenkową, natomiast do pomieszczeń umywalni łazienek i WC - szyld  
drzwiowy okrągły z zamknięciem od wewnątrz i znacznikiem koloru na zewnątrz,  wszystkie szyldy 
w kolorach nikiel szczotkowany patynowany, 
Pomieszczenia wydzielić ściankami działowymi grubości 12 cm– zgodnie z rysunkami rzutów. 
Ścianki wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – wapiennej. Ściany wyłożyć 
do wysokości sufitu płytkami 30x60cm. na zaprawie klejowej. 
Przed przystąpieniem do wykonania nowych okładzin ścian i posadzek podłoże należy oczyścić z 
brudu , kurzu , wapna ,tłuszczu ,resztek powłok malarskich .
Odchylenia od linii pionu i nierówności tynku po przyłożeniu łaty dwumetrowej nie mogą być 
większe od 3mm .Wszelkie lokalne nierówności ścian niwelować stosując zaprawę wyrównującą 
nakładając jednorazowo nie więcej niż 1,5cm . Czas po którym można
naklejać płytki to 5godz na każdy cm grubości
• Przygotowanie i nanoszenie zapraw klejących – stosować zaprawy klejące wg. PN-EN 
12004:2002/A1:2003 , o przyczepności ≥ 1,0N/mm2 .
Zaprawy przygotowywać i nakładać zgodnie z wytycznymi producenta.
Przy każdym prysznicu należy zamontować zasłonki materiałowe na drążkach, poręcze, wieszaki 
na ubrania i ręczniki, podajniki na mydło przy prysznicach i umywalkach podajniki na papier 
toaletowy przy miskach ustępowych, lustra przy umywalkach wbudowane w ścianę (przy każdej 
umywalce lustro o wymiarach 100x150cm).
Posadzki – na istniejącym podłożu betonowycm wykonać warstwę posadzki samopoziomującej i 
izolację p. wilgotnościową z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę szerokości 
15 cm, następnie izolację termiczną ze styropianu grubości 8 cm i wylewkę cementową grubości 4 
cm zbrojoną siatką stalową.
Posadzki wyłożyć płytkami ceramicznymi na zaprawie klejowej o wymiarach od 45x45 do 60x60 
lub 30x60,  Brodziki z płytek ceramicznych należy wykonać  tak aby licowały z podłogą  jedynie 
poprzez wyprofilowanie spadków w kierunku odpływu. Ze względu na brak tradycyjnych brodzików
należy założyć wszystkie niezbędne ciężkie izolacje przeciwwilgociowe takie jak: masy 
uszczelniające, płyny dyspersyjne (zaprawy dwuskładnikowe).

Malowanie

wymagane gruntowanie oraz 2 x wierzchnia warstwa z wodorozcieńczalnej lateksowej, matowej 
farby akrylowo – kompozytowej.
Warunki techniczne wykonania robót malarskich

Przygotowanie podłoży – roboty malarskie wykonać po zakończeniu wszelkich prac remontowych, 
po wyschnięciu tynków ,po montażu okładzin i usunięciu uszkodzeń . Powierzchnie podłoży pod 
malowanie powinny być gładkie i równe – bez narostów z zapraw , mocne , czyste i suche .



Korytarze + klatka schodowa 

Istniejące tynki należy skuć i wykonać nowe cementowo-wapienne, wykończenie ścian  jako 
gładkie powierzchnie zmywalne poprzez nałożenie tapety zmywalnej wzmocnionej włóknem 
szklanym zabezpieczającej przed uderzeniami na wysokości do 1,6 m,
Sufit podwieszany systemowy na ruszcie metalowym – kasetonowy. drzwi pomiędzy korytarzami 
pełne drewniane lub  w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną, 
Posadzki z  płytek ceramicznych o wymiarach  30x30cm na zaprawie klejowej na warstwach jak 
pomieszczenia powyżej,  cokoły o wys. 10 cm.
Schody wewnętrzne wyrównać zaprawą cementową do wymiarów zgodnych z rysunkiem rzutu 
poziomego i wyłożyć płytkami gresowymi na zaprawie klejowej. Płytki - gres szkliwiony o klasie 
ścieralności PEI III, antypoślizgowe R 10, 
Poręcze i balustrady schodowe ze stali nierdzewnej.
Pomieszczenia trenerów + łazienka – pom. nr 1/9, 1/10,1/11,1/12, 1/13,1/14,1/15,1/16,1/17,
Pomieszczenie trenerów oznaczone na projekcie podstawowym nr 1.3 wydzielono ściankami 
działowymi na sześc oddzielnych pokoi trenerskich, korytarz i łazienką ogólnodostępną.
Ściany działowe wydzielające pomieszczenia trenerów  zaprojektowano systemowe gipsowo 
kartonowe na ruszcie metalowym z obustronnym poszyciem i wypełnienie wełną mineralną. 
Alternatywnie z cegły dziurawki gr 12 cm na zaprawie cementowo – wapiennej. Ścianki działowe 
łazienki z cegły bloczków gazobetonowych grubości 12 cm na zaprawie
cementowo – wapiennej.
Tynki istniejących i projektowanych ścian – cementowo wapienne kat III.
Istniejąca słupki stolcowe więźby dachowej obłożyć płytami gipsowymi w klasie EI30
Strop podwieszony
Nad całością poddasza zaprojektowano strop podwieszony do istniejącek konstrukcji dachowej 
systemowy z płyt gipsowo kartonowych na ruszcie metalowym = izolacja termiczna.
Warstwy stropu:
2. łaty (istniejące)
3. kontrłaty (istniejące)
4. folia paroprzepuszczalna
5. krokiew / wełna mineralna 16+14 cm
6. folia paroszczelna
7. płyty GKF na ruszcie, klasa EI30
Łazienka
W łazience płytki ceramiczne na zaprawie klejowej do pełnej wysokości.  Miska ustępowa, półka 
szklana lub z płytek ceramicznych oraz lustro nad umywalką o wym. 100x200cm, uchwyty, 
wieszaki i podajniki na mydło oraz papier toaletowy.
Posadzka - płytki ceramiczne o wymiarach  jak w umywalniach, brodzik z płytek ceramicznych 
należy wykonać  tak aby licował z podłogą  jedynie poprzez wyprofilowanie spadków w kierunku 
odpływu.
Drzwi wewnętrzne 

         Drzwi wewnętrzne do korytarz PCV szklone, pozostałe drewniane, ramiak dębowy fornirowany 
naturalną  okleiną w kolorze podanym przez inwestora (głęboka struktura drewna na poddaszu), 
ościeżnica regulowana z materiału i w kolorze drzwi, klamki z szyldem dzielonym + szyld okrągły z
wkładką bębenkową, natomiast do pomieszczeń  łazienek i WC - szyld  drzwiowy okrągły z 
zamknięciem od wewnątrz i znacznikiem koloru na zewnątrz,  wszystkie szyldy w kolorach nikiel 
szczotkowany patynowany, w pozostałych pomieszczeniach.
Istniejąca słupki stolcowe więźby dachowej obłożyć płytami gipsowymi w klasie EI30.
Posadzki w pomieszczeniach trenerów i korytarzu 
Na istniejącym stropie wykonać posadzki i podkłady pod posadzki o nstp. warstwach:
1. Panele podłogowe klasie odporności na ścieranie AC4.
2. wylewka cementowa, gr. 5,0cm
3. folia PE
4. styropian EPS 100, gr. 5,0cm
5. strop żelbetowy (istniejący)
Malowanie



Malowanie ścian i8 sufitów farbami emulsyjnymi dwukrotnie w kolorze białym.

 Warunki ochrony przeciwpożarowej 
(Dz. U. Nr 119 poz. 998) określono w projekcie podstawowym i zamiennym następujące warunki 
ochrony przeciwpożarowej:
Projektowane zabezpieczenia przeciwpożarowe mają  na celu zapewnienie w razie pożaru:
1. Nośność konstrukcji budynku przez założony czas wynikający z przepisów

 Ograniczenie rozprzestrzeniania się pożaru (ognia i dymu) w budynku
 Ograniczenia rozprzestrzeniania się pożaru na sąsiednie budynki
 Bezpiecznej ewakuacji
 Bezpieczeństwa  dla  ekip  ratowniczych  i  możliwość  skutecznej  interwencji

ratowniczej.
Gęstości obciążenia ogniowego do 500 MJ/m2.
Kategoria zagrożenia ludzi: ZL III
1. Parter budynku  - sala sportowa, zaplecze socjalne ZL IIII do 22 osób
2. Piętro, poddasze - sala sportowa, zaplecze socjalne, pokoje trenerów ZL IIII do 25 osób
Zagrożenie wybuchem nie występuje.
Dla budynku niskiego zaliczonego do kategorii ZL III parter i poddasze, zagrożenia ludzi 
dopuszcza się „D” klasę odporności pożarowej budynku. Dla klasy „D”  odporności pożarowej 
elementy budynku muszą być nierozprzestrzeniające ognia, a odporność ogniowa elementów 
budowlanych występujących w budynku powinna wynosić:

 Główna konstrukcja nośna -  R 30
 Strop -  REI 30
 Biegi i spoczniki klatki schodowej – R 60
 Ściany zewnętrzne – EI 30
 Ściany wewnętrzne – EI 15
 Ściany obudowy poziomych dróg ewakuacyjnych – EI 30
 Ściany obudowy klatek schodowych– REI 30
 Konstrukcja dachu – nie określa się
 Przekrycie dachu – nie określa się

Konstrukcję dachu oraz palne elementy elewacji uodpornić atestowanym środkiem 
ognioochronnym do granic NRO.
Warunki ewakuacji:
Odpowiednie warunki ewakuacji polegają na zapewnieniu normatywnej ilości 
i szerokości wyjść, zachowaniu dopuszczalnych długości dróg ewakuacyjnych, zapewnieniu 
odpowiedniej obudowy dróg ewakuacyjnych:

- Długość przejścia ewakuacyjnego - zachowana

- Suma szerokości drzwi wyjściowych na zewnątrz budynku  wynosić 1,45 m 
- Minimalna szerokość biegu klatki schodowej wynosi 1,2 m , a szerokość spocznika klatki

schodowej 1,5 m Minimalna szerokość drzwi ewakuacyjnych 0,9 m ; 
Oświetlenie awaryjne, ewakuacyjne. 

Budynek będzie wyposażony w oświetlenie awaryjne, ewakuacyjne za pomocą lamp z własnymi 
inwertorami na instalacji oświetlenia podstawowego w parterze oraz korytarzach i klatkach 
schodowych napoddaszu budynku.

Sposób zabezpieczenia przeciwpożarowego instalacji użytkowych:
Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego powinna być wykonane zgodnie z warunkami
z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 
budowlanych i terenów Dz. U. Nr 80, poz. 563).

- Instalacja elektryczna – obiekt ma kubaturę ponad 1000 m3  dlatego wymagany jest 
główny wyłącznik prądu elektrycznego do celów przeciwpożarowych, umieszczony w 
pobliżu wejścia do budynku, 
wg PN-91/E-05009/482. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. 
W obrębie dróg ewakuacyjnych nie powinno lokalizować się oprzewodowania 
elektrycznego, jeżeli nie można tego uniknąć oprzewodowanie powinno być instalowane 



w osłonach lub obudowach, które nie rozprzestrzeniają ognia albo nie osiągają 
temperatury wystarczającej do zapalenia materiałów w czasie określonym przepisami dla
elementów dróg ewakuacyjnych.  Główny wyłącznik prądu zlokalizować w obrębie 
wejścia do budynku.

- Przejścia  instalacyjne  o  średnicy  powyżej  4  cm  w  ścianach  i  stropach  dla  których
wymagana jest  klasa  co najmniej  REI  60 należy wyposażyć  w przepusty ogniowe  o
klasie EI tych przegród.

Dobór urządzeń przeciwpożarowych w obiekcie

Wyposażenie w podręczny sprzęt gaśniczy
 Parter gaśnice proszkowe GPr-4x w ilości 4 sztuk 
 Piętro –2szt. GPr-4x
 Poddasze- 2 szt. GPr-4x

Urządzenia ratownicze i ich rozmieszczenie nie są wymagane

Instrukcja bezpieczeństwa pożarowego
Na stan bezpieczeństwa pożarowego budynków oprócz spełnienia warunków budowlano-
instalacyjnych i zabezpieczeń przeciwpożarowych bardzo duży wpływ mają uwarunkowania 
organizacyjno-eksploatacyjne budynków oraz sprawowanie dozoru nad stanem technicznym 
instalacji i urządzeń. Dlatego też Minister Spraw Wewnętrznych i Administracji w rozporządzeniu z 
dnia 16 czerwca 2003r.
w sprawie ochrony  ppoż. budynków, innych obiektów budowlanych i terenów 
w §6 nakłada obowiązek na właścicieli zarządzających lub użytkowników obiektu posiadania 
instrukcji bezpieczeństwa pożarowego zawierającej:

1. Warunki ochrony ppoż. wynikające z przeznaczenia obiektu, sposoby 
użytkowania i prowadzonego procesu technologicznego;

2. Sposób poddawania przeglądom technicznym i czynnościom 
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urządzeń ppoż. i gaśnic;

3. Sposoby postępowania na wypadek pożaru i innego zagrożenia;
4. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod względem 

pożarowym;
5. Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunków ewakuacji 

ludzi;
6. Sposoby zaznajamiania użytkowników obiektu z treścią przedmiotowej 

instrukcji oraz przepisami przeciwpożarowymi
Podstawą prawną jest:

1. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r 
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki 
i ich  usytuowanie. / Dz. U. Nr 75 poz.690 /.

2.  Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 21 kwietnia 2006r. 
w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i  
terenów. 

           
                                                                                                                            Projektował:
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	Podłoga odsunięta od ściany około 3 cm i wykończona w części przyściennej lakierowaną listwąz drewna jak podłoga.
	W przestrzeni rusztu drewnianego wykonać trzy ciągi wentylacji mechanicznej wykonane w technologi profili miękkich, wentylatora kanałowego oraz kratki maskującej.
	Dane techniczne wentylatora osiowego kanałowego:
	wydatek powietrza (m3/h) min. 100
	wydatek powietrza (m3/s) min. 0,028
	ciśnienie statyczne (Pa) min. 30
	napięcie zasilania (V.Hz) 230/50
	obroty silnika 2650 minutę
	moc max 30W
	stopień ochrony (IP) X2
	klasa izolacji – wzmocniona
	materiał ABS kopolimer akrylonitrylowy – butadienowo – styrenowy
	Ściany należy malować farbami lateksowymi w kolorze białym wraz z gruntowaniem.
	Zaplecze socjalno - sanitarne – pomieszczenia nr 0/2, 0/3, 0/4, 0/5, 0/6. 0/9
	Istniejące płyty gipsowe na ścianach należy zdemontować. Tynki wewnętrzne w miejscach zawilgoconych, zniszczonych i w miejscach odparzeń należy skuć do cegły i uzupełnić nowymi cementowo – wapiennymi.
	Pomiędzy pomieszczeniem nr 0/4 i korytarzem I powiększyć otwór w ścianie do wymiarów 200x200cm.
	Nadproże z dwuteowników stalowych IP 220
	W pomieszczeniach zastosować sufity systemowe z płyt gipsowo kartonowych na ruszcie metalowym. Stosować płyty gipsowo kartonowe dostosowane do pomieszczeń wilgotnych.
	Istniejące otwory drzwiowe poszerzyć do wymaganej normatywnej szerokości tj 90 cm w świetle ościeży. Drzwi wewnętrzne pełne drewniane lub w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną i zamkami na klucz.
	Parapety wewnętrzne z aglomarmuru gr. 2,5 cm kolor botticino, w oknach folia klejona na szyby mleczna, matowa oraz wew. roleta materiałowa podgumowana.
	Wymagania do drzwi - ramiaki dębowe fornirowane naturalną okleiną w kolorze podanym przez inwestora, ościeżnica regulowana z materiału i w kolorze drzwi, klamki z szyldem dzielonym + szyld okrągły z wkładką bębenkową, natomiast do pomieszczeń umywalni łazienek i WC - szyld drzwiowy okrągły z zamknięciem od wewnątrz i znacznikiem koloru na zewnątrz, wszystkie szyldy w kolorach nikiel szczotkowany patynowany,
	Z uwagi na zmiana p.p.p posadzek należy powiększyć otwory r=drzwiowe w istniejących ścianach. W tyn celu należy skuć istniejące nadproża drzwiowe żelbetowe i wykonać nowe z dwuteowników stalowych na wymaganej wysokości (patrz rys. rzut przyziemia)
	Pomieszczenia wydzielić ściankami działowymi grubości 12 cm– zgodnie z rysunkami rzutów. Ścianki wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – wapiennej. Ściany wyłożyć do wysokości sufitu płytkami 30x60cm. na zaprawie klejowej.
	Przed przystąpieniem do wykonania nowych okładzin ścian i posadzek podłoże należy oczyścić z brudu , kurzu , wapna ,tłuszczu ,resztek powłok malarskich .
	Odchylenia od linii pionu i nierówności tynku po przyłożeniu łaty dwumetrowej nie mogą być większe od 3mm .Wszelkie lokalne nierówności ścian niwelować stosując zaprawę wyrównującą nakładając jednorazowo nie więcej niż 1,5cm . Czas po którym można
	naklejać płytki to 5godz na każdy cm grubości
	• Przygotowanie i nanoszenie zapraw klejących – stosować zaprawy klejące wg. PN-EN 12004:2002/A1:2003 , o przyczepności ≥ 1,0N/mm2 .
	Zaprawy przygotowywać i nakładać zgodnie z wytycznymi producenta.
	Przy każdym prysznicu należy zamontować zasłonki materiałowe na drążkach, poręcze, wieszaki na ubrania i ręczniki, podajniki na mydło przy prysznicach i umywalkach podajniki na papier toaletowy przy miskach ustępowych, lustra przy umywalkach wbudowane w ścianę (przy każdej umywalce lustro o wymiarach 100x150cm).
	Posadzki – na istniejącym podłożu betonowycm wykonać warstwę posadzki samopoziomującej i izolację p. wilgotnościową z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę szerokości 15 cm, następnie izolację termiczną ze styropianu grubości 8 cm i wylewk ę cementową grubości 4 cm zbrojoną siatką stalową.
	Posadzki wyłożyć płytkami ceramicznymi na zaprawie klejowej o wymiarach od 45x45 do 60x60 lub 30x60cm. Płytki w umywalniach, łazienkach i WC rektyfikowane spoina między płytkami o gr. max do 3mm, fuga epoksydowa dobrana do koloru płytek, nie należy stosować plastikowych narożników i kątowników, naroża i kąty pomieszczenia wykończyć poprzez szlifowanie płytek do kąta 45 stopni.
	Brodziki z płytek ceramicznych należy wykonać tak aby licowały z podłogą jedynie poprzez wyprofilowanie spadków w kierunku odpływu. Ze względu na brak tradycyjnych brodzików należy założyć wszystkie niezbędne ciężkie izolacje przeciwwilgociowe takie jak: masy uszczelniające, płyny dyspersyjne (zaprawy dwuskładnikowe).
	Pomieszczenia sanitarne z możliwością korzystania przez osoby niepełnosprawne należy wyposażyć w armaturę sanitarną dostosowaną do korzystania przez osoby niepełnosprawne a mianowicie w uchwyty i poręcze przy umywalce, muszli ustępowej.
	Malowanie
	Istniejące tynki należy skuć i wykonać nowe cementowo-wapienne, wykończenie ścian jako gładkie powierzchnie zmywalne poprzez nałożenie tapety zmywalnej wzmocnionej włóknem szklanym zabezpieczającej przed uderzeniami na wysokości do 1,6 m,
	Sufit podwieszany systemowy na ruszcie metalowym – kasetonowy. drzwi pomiędzy korytarzami pełne drewniane lub w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną,
	Posadzki z płytek ceramicznych gresowych o wymiarach 30x30cm na zaprawie klejowej na warstwach jak pomieszczenia powyżej, cokoły o wys. 10 cm. Płytki ceramiczne gres szkliwiony o klasie ścieralności PEI III, antypoślizgowe R 10,
	Schody wewnętrzne wyrównać zaprawą cementową do wymiarów zgodnych z rysunkiem rzutu poziomego i wyłożyć płytkami gresowymi na zaprawie klejowej. Poręcze i balustrady schodowe ze stali nierdzewnej.
	PODDASZE – SEGMENT „A”„B” i „C”
	Sala gimnastyczna pomieszczenie nr 1/1 – zakres robót:
	Tynków wewnętrznych brak. Nowe tynki ścian szczytowych cementowo – wapienne ścian kat III.
	Ściany kolankowe obłożyć płytami gipsowo kartonowymi.
	Na istniejącej konstrukcji dachowej należy wykonać strop podwieszony z płyt gipsowo kartonowych w klasie odporności ogniowej EI 30 oraz izolację termiczną z wełny mineralnej grubości 30 cm.
	Drzwi do sali pełne dwuskrzydłowe PCV przeszklone.
	Warstwy stropodachu:
	1dachówka (istniejące pokrycie)
	2. łaty (istniejące)
	3. kontrłaty (istniejące)
	4. folia paroprzepuszczalna (istniejąca)
	5. krokiew / wełna mineralna 20+10 cm
	6. folia paroszczelna
	7. płyty GKF na ruszcie, klasa EI30
	Podłoga sportowa.
	Na istniejącym podkładzie betonowym wykonać posadzkę samopoziomującą oraz nową podłogę o nawierzchni sportowej na konstrukcji drewnianej służącej do tańca, gimnastyki artystycznej i aerobiku wykonanej z paneli drewnianej grubości 22 mm.
	Podłoga wykonana jako powierzchniowo elastyczna wentylowana mechanicznie, na ruszcie drewnianym podwójnie legarowanym z deską podłogową z litego drewna dębowego lub bukowego o grubości 22 mm. Łączenie paneli za pomocą systemu pióro i wpust.
	Panele podłogowe (deski) lakierowane fabrycznie lakierem poliuretanowym nie zawierającym formaldehydu.
	Dane techniczne podłogi:
	odporność na odkształcenia – twardość 3,6 w skali Brinell”a
	współczynnik tarcia – 0,4 – 0,6
	współczynnik przewodzenia cieplnego 0,17 W/mK
	ładunek elektrostatyczny:
	- 3,5kV przy 25% względnej wilgotności powietrza
	- 2,0 kV przy 50% względnej wilgotności powietrza
	- 1,0 kV przy 65% względnej wilgotności powietrza
	Współczynnik odbicia światła – 48%
	Obciążenia ruchome >1500N
	Technologia wykonania podłogi sportowej:
	ruszt drewniany wykonać z krzyżujących się ze sobą legarów impregnowanych na izolacji p. wilgotnościowej wykonanaj z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę szerokości 15 cm
	legary dolne o wymiarach 39x40 mm ułożone w rozstawie osiowym co około 40 cm, w celu podniesienia podłogi na wymagany poziom należy zastosować pod legarami elementy dystansowe dystansowe klinów regulujących grubości od 15 do 36 mm.
	Podłoga odsunięta od ściany około 3 cm i wykończona w części przyściennej lakierowaną listwąz drewna jak podłoga.
	W przestrzeni rusztu drewnianego wykonać trzy ciągi wentylacji mechanicznej wykonane w technologi profili miękkich, wentylatora kanałowego oraz kratki maskującej.
	Dane techniczne wentylatora osiowego kanałowego:
	wydatek powietrza (m3/h) min. 100
	wydatek powietrza (m3/s) min. 0,028
	ciśnienie statyczne (Pa) min. 30
	napięcie zasilania (V.Hz) 230/50
	obroty silnika 2650 minutę
	moc max 30W
	stopień ochrony (IP) X2
	klasa izolacji – wzmocniona
	materiał ABS kopolimer akrylonitrylowy – butadienowo – styrenowy
	Zaplecze socjalno – sanitarne, magazyn sprzętu – pomieszczenia nr 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6
	Istniejące zaplecze socjalno - sanitarne wydzielić ściankami działowymi zgodnie z rysunkiem – rzut poddasza.
	Ścianki działowe wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – wapiennej.
	W pomieszczeniach zastosować sufity systemowe z płyt gipsowo kartonowych na ruszcie metalowym. Stosować płyty gipsowo kartonowe dostosowane do pomieszczeń wilgotnych.
	Istniejące otwory drzwiowe poszerzyć do wymaganej normatywnej szerokości tj 90 cm w świetle ościeży. Drzwi wewnętrzne pełne drewniane lub w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną, .
	Parapety wewnętrzne z aglomarmuru gr. 2,5 cm kolor botticino, w oknach folia klejona na szyby mleczna, matowa oraz wew. roleta materiałowa podgumowana.
	Wymagania do drzwi - ramiaki dębowe fornirowane naturalną okleiną w kolorze podanym przez inwestora, ościeżnica regulowana z materiału i w kolorze drzwi, klamki z szyldem dzielonym + szyld okrągły z wkładką bębenkową, natomiast do pomieszczeń umywalni łazienek i WC - szyld drzwiowy okrągły z zamknięciem od wewnątrz i znacznikiem koloru na zewnątrz, wszystkie szyldy w kolorach nikiel szczotkowany patynowany,
	Pomieszczenia wydzielić ściankami działowymi grubości 12 cm– zgodnie z rysunkami rzutów. Ścianki wykonać z cegły pełnej ceramicznej na zaprawie cementowo – wapiennej. Ściany wyłożyć do wysokości sufitu płytkami 30x60cm. na zaprawie klejowej.
	Przed przystąpieniem do wykonania nowych okładzin ścian i posadzek podłoże należy oczyścić z brudu , kurzu , wapna ,tłuszczu ,resztek powłok malarskich .
	Odchylenia od linii pionu i nierówności tynku po przyłożeniu łaty dwumetrowej nie mogą być większe od 3mm .Wszelkie lokalne nierówności ścian niwelować stosując zaprawę wyrównującą nakładając jednorazowo nie więcej niż 1,5cm . Czas po którym można
	naklejać płytki to 5godz na każdy cm grubości
	• Przygotowanie i nanoszenie zapraw klejących – stosować zaprawy klejące wg. PN-EN 12004:2002/A1:2003 , o przyczepności ≥ 1,0N/mm2 .
	Zaprawy przygotowywać i nakładać zgodnie z wytycznymi producenta.
	Przy każdym prysznicu należy zamontować zasłonki materiałowe na drążkach, poręcze, wieszaki na ubrania i ręczniki, podajniki na mydło przy prysznicach i umywalkach podajniki na papier toaletowy przy miskach ustępowych, lustra przy umywalkach wbudowane w ścianę (przy każdej umywalce lustro o wymiarach 100x150cm).
	Posadzki – na istniejącym podłożu betonowycm wykonać warstwę posadzki samopoziomującej i izolację p. wilgotnościową z folii poliestrowej grubości 0,2 mm układanej na zakładkę szerokości 15 cm, następnie izolację termiczną ze styropianu grubości 8 cm i wylewkę cementową grubości 4 cm zbrojoną siatką stalową.
	Posadzki wyłożyć płytkami ceramicznymi na zaprawie klejowej o wymiarach od 45x45 do 60x60 lub 30x60, Brodziki z płytek ceramicznych należy wykonać tak aby licowały z podłogą jedynie poprzez wyprofilowanie spadków w kierunku odpływu. Ze względu na brak tradycyjnych brodzików należy założyć wszystkie niezbędne ciężkie izolacje przeciwwilgociowe takie jak: masy uszczelniające, płyny dyspersyjne (zaprawy dwuskładnikowe).
	Malowanie
	wymagane gruntowanie oraz 2 x wierzchnia warstwa z wodorozcieńczalnej lateksowej, matowej farby akrylowo – kompozytowej.
	Istniejące tynki należy skuć i wykonać nowe cementowo-wapienne, wykończenie ścian jako gładkie powierzchnie zmywalne poprzez nałożenie tapety zmywalnej wzmocnionej włóknem szklanym zabezpieczającej przed uderzeniami na wysokości do 1,6 m,
	Sufit podwieszany systemowy na ruszcie metalowym – kasetonowy. drzwi pomiędzy korytarzami pełne drewniane lub w okleinie naturalnej z ościeżnicą regulowaną,
	Posadzki z płytek ceramicznych o wymiarach 30x30cm na zaprawie klejowej na warstwach jak pomieszczenia powyżej, cokoły o wys. 10 cm.
	Schody wewnętrzne wyrównać zaprawą cementową do wymiarów zgodnych z rysunkiem rzutu poziomego i wyłożyć płytkami gresowymi na zaprawie klejowej. Płytki - gres szkliwiony o klasie ścieralności PEI III, antypoślizgowe R 10,
	Poręcze i balustrady schodowe ze stali nierdzewnej.
	Pomieszczenia trenerów + łazienka – pom. nr 1/9, 1/10,1/11,1/12, 1/13,1/14,1/15,1/16,1/17,
	Pomieszczenie trenerów oznaczone na projekcie podstawowym nr 1.3 wydzielono ściankami działowymi na sześc oddzielnych pokoi trenerskich, korytarz i łazienką ogólnodostępną.
	Ściany działowe wydzielające pomieszczenia trenerów zaprojektowano systemowe gipsowo kartonowe na ruszcie metalowym z obustronnym poszyciem i wypełnienie wełną mineralną. Alternatywnie z cegły dziurawki gr 12 cm na zaprawie cementowo – wapiennej. Ścianki działowe łazienki z cegły bloczków gazobetonowych grubości 12 cm na zaprawie
	cementowo – wapiennej.
	Tynki istniejących i projektowanych ścian – cementowo wapienne kat III.
	Istniejąca słupki stolcowe więźby dachowej obłożyć płytami gipsowymi w klasie EI30
	Strop podwieszony
	Nad całością poddasza zaprojektowano strop podwieszony do istniejącek konstrukcji dachowej systemowy z płyt gipsowo kartonowych na ruszcie metalowym = izolacja termiczna.
	Warstwy stropu:
	2. łaty (istniejące)
	3. kontrłaty (istniejące)
	4. folia paroprzepuszczalna
	5. krokiew / wełna mineralna 16+14 cm
	6. folia paroszczelna
	7. płyty GKF na ruszcie, klasa EI30
	Łazienka
	W łazience płytki ceramiczne na zaprawie klejowej do pełnej wysokości. Miska ustępowa, półka szklana lub z płytek ceramicznych oraz lustro nad umywalką o wym. 100x200cm, uchwyty, wieszaki i podajniki na mydło oraz papier toaletowy.
	Posadzka - płytki ceramiczne o wymiarach jak w umywalniach, brodzik z płytek ceramicznych należy wykonać tak aby licował z podłogą jedynie poprzez wyprofilowanie spadków w kierunku odpływu.
	Drzwi wewnętrzne
	Drzwi wewnętrzne do korytarz PCV szklone, pozostałe drewniane, ramiak dębowy fornirowany naturalną okleiną w kolorze podanym przez inwestora (głęboka struktura drewna na poddaszu), ościeżnica regulowana z materiału i w kolorze drzwi, klamki z szyldem dzielonym + szyld okrągły z wkładką bębenkową, natomiast do pomieszczeń łazienek i WC - szyld drzwiowy okrągły z zamknięciem od wewnątrz i znacznikiem koloru na zewnątrz, wszystkie szyldy w kolorach nikiel szczotkowany patynowany, w pozostałych pomieszczeniach.
	Istniejąca słupki stolcowe więźby dachowej obłożyć płytami gipsowymi w klasie EI30.
	Posadzki w pomieszczeniach trenerów i korytarzu
	Na istniejącym stropie wykonać posadzki i podkłady pod posadzki o nstp. warstwach:
	1. Panele podłogowe klasie odporności na ścieranie AC4.
	2. wylewka cementowa, gr. 5,0cm
	3. folia PE
	4. styropian EPS 100, gr. 5,0cm
	5. strop żelbetowy (istniejący)
	Malowanie
	Malowanie ścian i8 sufitów farbami emulsyjnymi dwukrotnie w kolorze białym.
	Warunki ochrony przeciwpożarowej (Dz. U. Nr 119 poz. 998) określono w projekcie podstawowym i zamiennym następujące warunki ochrony przeciwpożarowej:
	Projektowane zabezpieczenia przeciwpożarowe mają na celu zapewnienie w razie pożaru:
	1. Nośność konstrukcji budynku przez założony czas wynikający z przepisów
	Ograniczenie rozprzestrzeniania się pożaru (ognia i dymu) w budynku
	Ograniczenia rozprzestrzeniania się pożaru na sąsiednie budynki
	Bezpiecznej ewakuacji
	Bezpieczeństwa dla ekip ratowniczych i możliwość skutecznej interwencji ratowniczej.
	Gęstości obciążenia ogniowego do 500 MJ/m2.
	Kategoria zagrożenia ludzi: ZL III
	1. Parter budynku - sala sportowa, zaplecze socjalne ZL IIII do 22 osób
	2. Piętro, poddasze - sala sportowa, zaplecze socjalne, pokoje trenerów ZL IIII do 25 osób
	Zagrożenie wybuchem nie występuje.
	Dla budynku niskiego zaliczonego do kategorii ZL III parter i poddasze, zagrożenia ludzi dopuszcza się „D” klasę odporności pożarowej budynku. Dla klasy „D” odporności pożarowej elementy budynku muszą być nierozprzestrzeniające ognia, a odporność ogniowa elementów budowlanych występujących w budynku powinna wynosić:
	Główna konstrukcja nośna - R 30
	Strop - REI 30
	Biegi i spoczniki klatki schodowej – R 60
	Ściany zewnętrzne – EI 30
	Ściany wewnętrzne – EI 15
	Ściany obudowy poziomych dróg ewakuacyjnych – EI 30
	Ściany obudowy klatek schodowych– REI 30
	Konstrukcja dachu – nie określa się
	Przekrycie dachu – nie określa się
	Konstrukcję dachu oraz palne elementy elewacji uodpornić atestowanym środkiem ognioochronnym do granic NRO.
	Warunki ewakuacji:
	Odpowiednie warunki ewakuacji polegają na zapewnieniu normatywnej ilości i szerokości wyjść, zachowaniu dopuszczalnych długości dróg ewakuacyjnych, zapewnieniu odpowiedniej obudowy dróg ewakuacyjnych:
	Długość przejścia ewakuacyjnego - zachowana
	Suma szerokości drzwi wyjściowych na zewnątrz budynku wynosić 1,45 m
	Minimalna szerokość biegu klatki schodowej wynosi 1,2 m , a szerokość spocznika klatki schodowej 1,5 m Minimalna szerokość drzwi ewakuacyjnych 0,9 m ;
	Oświetlenie awaryjne, ewakuacyjne.
	Budynek będzie wyposażony w oświetlenie awaryjne, ewakuacyjne za pomocą lamp z własnymi inwertorami na instalacji oświetlenia podstawowego w parterze oraz korytarzach i klatkach schodowych napoddaszu budynku.
	Sposób zabezpieczenia przeciwpożarowego instalacji użytkowych:
	Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego powinna być wykonane zgodnie z warunkami z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów Dz. U. Nr 80, poz. 563).
	Instalacja elektryczna – obiekt ma kubaturę ponad 1000 m3 dlatego wymagany jest główny wyłącznik prądu elektrycznego do celów przeciwpożarowych, umieszczony w pobliżu wejścia do budynku, wg PN-91/E-05009/482. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. W obrębie dróg ewakuacyjnych nie powinno lokalizować się oprzewodowania elektrycznego, jeżeli nie można tego uniknąć oprzewodowanie powinno być instalowane w osłonach lub obudowach, które nie rozprzestrzeniają ognia albo nie osiągają temperatury wystarczającej do zapalenia materiałów w czasie określonym przepisami dla elementów dróg ewakuacyjnych. Główny wyłącznik prądu zlokalizować w obrębie wejścia do budynku.
	Przejścia instalacyjne o średnicy powyżej 4 cm w ścianach i stropach dla których wymagana jest klasa co najmniej REI 60 należy wyposażyć w przepusty ogniowe o klasie EI tych przegród.
	Dobór urządzeń przeciwpożarowych w obiekcie
	Wyposażenie w podręczny sprzęt gaśniczy
	Parter gaśnice proszkowe GPr-4x w ilości 4 sztuk
	Piętro –2szt. GPr-4x
	Poddasze- 2 szt. GPr-4x
	Urządzenia ratownicze i ich rozmieszczenie nie są wymagane
	Instrukcja bezpieczeństwa pożarowego
	Na stan bezpieczeństwa pożarowego budynków oprócz spełnienia warunków budowlano-instalacyjnych i zabezpieczeń przeciwpożarowych bardzo duży wpływ mają uwarunkowania organizacyjno-eksploatacyjne budynków oraz sprawowanie dozoru nad stanem technicznym instalacji i urządzeń. Dlatego też Minister Spraw Wewnętrznych i Administracji w rozporządzeniu z dnia 16 czerwca 2003r. w sprawie ochrony ppoż. budynków, innych obiektów budowlanych i terenów w §6 nakłada obowiązek na właścicieli zarządzających lub użytkowników obiektu posiadania instrukcji bezpieczeństwa pożarowego zawierającej:
	1. Warunki ochrony ppoż. wynikające z przeznaczenia obiektu, sposoby użytkowania i prowadzonego procesu technologicznego;
	2. Sposób poddawania przeglądom technicznym i czynnościom konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urządzeń ppoż. i gaśnic;
	3. Sposoby postępowania na wypadek pożaru i innego zagrożenia;
	4. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod względem pożarowym;
	5. Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunków ewakuacji ludzi;
	6. Sposoby zaznajamiania użytkowników obiektu z treścią przedmiotowej instrukcji oraz przepisami przeciwpożarowymi
	Podstawą prawną jest:
	1. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. / Dz. U. Nr 75 poz.690 /.
	2. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 21 kwietnia 2006r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów.
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